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令和６年度 研修委員会主催講演会のご報告 

 

桜町小学校 PTA研修委員会 

 

本年度研修委員会主催「第１回家庭教育学級」はオンラインにて開催しました。 

 

【講演日時】 ７月５日(金） １３：００〜１４：１０ 

【 講 演 タ イ ト ル 】  子 ど も た ち の 目 を 守 る た め に で き る こ と         

～近視・弱視などについて～ 

【講師】 F.アイクリニック院長 渡辺文先生（桜町小学校元 PTA会長） 

 

<講演内容> 

・近視の進行原因 

・有病率 

・近視の何がいけないのか 

・近視進行抑制のためにおうちでできること 

・事前に寄せていただいた質疑へのご回答 

・Q&A 

※詳しくは Webサイト「講演内容」より別紙 ”近視のおはなし”をご参照くだ

さい。 

 

<講演報告> 

当日は桜町小学校保護者 50 名が参加した。講演後半はたくさんの質疑があり、

充実した内容となった。 

 

●世田谷区教育委員会香月氏コメント 

（本講演を）お子様の目を守るために役立ててほしい。 

 

●桜町小学校中村校長コメント 

大変ためになった。姿勢を正す指導は学校でも取り入れていきたい。ぜひ周り

の方へも広めてほしい。 

 

●参加者アンケート調査結果 

「かなり満足」66.7％、「満足」28.6％との回答を得ることができた。 



●参加者からのご意見（一部抜粋） 

・子どもの視力回復には、最新の、たくさんの手法があることを知って驚いた。

保護者の意識も高く、具体的な質問が飛び交うのを見るのも勉強になった。 

・ 子どもの近視対策を出来るところから始める。 

・ 病院などでは聞けない話を、分かりやすく説明してもらい良かった。 


